
14:15

15:00

2 0 2 3 . 5  改訂版
 

                                   

○MIXレッスン○

◇体験レッスン
□プライベート対応

○⼤⼈レッスン○

 ➡ビギナー/初級
ラリー＆基本動作

□チケット

○⼤⼈レッスン○

 ➡ビギナー/初級
ラリー＆基本動作

○⼤⼈レッスン○

 ➡ビギナー/初級
ラリー＆基本動作

20:00

◇体験レッスン
□プライベート対応

○MIXレッスン○

□チケット □チケット

○⼤⼈レッスン○

 ➡ビギナー/初級
ラリー＆基本動作

○⼤⼈レッスン○

 ➡ビギナー/初級
ラリー＆基本動作

○学⽣レッスン○ ○学⽣レッスン○

⇨16:00 close

⇨22:00 close

➡全レベル/年齢対象
運動で交流

13:15

14:00

○ジュニア○

➡ビギナー/初級
 運動教室

◇体験

⇨22:00 close

▷3/4
19:30

18:40

19:25

21:15

20:15

21:00

17:45

18:30

12:30

13:00⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜/休館 ⾦曜⽇

⼟曜⽇ ⽇曜⽇

○ジュニア○

➡ビギナー/初級
 運動教室

○ジュニア○

➡ビギナー/初級
 運動教室

➡全レベル/年齢対象
運動で交流

◇体験
▷3/4

○MIXレッスン○
➡全レベル/年齢対象

運動で交流

19:30

18:40

19:25

21:15

20:15

20:00

21:00

17:45

18:30

21:45

⇨22:00 close

◇体験
▷3/4

○MIXレッスン○
➡全レベル/年齢対象

運動で交流

19:30

18:40

19:25

20:15

20:00

21:00

19:00

18:30

21:45

17:00

⇨16:00 close

○MIXレッスン○
➡全レベル/年齢対象

運動で交流

○ジュニア○

➡ビギナー/初級
 運動教室

◇体験レッスン
□プライベート対応

16:00

※13〜16時
 教育⼤の部活
 （1コート利⽤）

※19〜22時
 教育⼤部活

⇨21:00 close

○改訂での変更点
1.⽇曜⽇の営業を再開
2.⽉曜⽇のコート利⽤には
  +1,100円の⽉会費変更⼿続きが必要
3.ミックスレッスンを増設
 ➡⼤⼈、⼦供、レベルを
  不問としたレッスンです
4.学⽣の部活時間を変更
 ➡⼟曜⽇1コートのみ学⽣が使⽤
 ➡⽉曜⽇は終始学⽣の管理下

17:00 17:00
ジュニア

体験レッスン
受付中

ジュニア
体験レッスン
受付中

L E S S O N  S C H E D U L E

22:00

15:15

➡学⽣向けに
 技術/指導法を提供

➡学⽣向けに
 技術/指導法を提供

T O P
P R O G R A M

ver:ジュニア
➡ビギナー/初級から
 育成を経た
 ジュニアでの
 スカッシュを
 極めるコース

※⽉曜⽇の
コート利⽤には
+1,100円の
⽉会費の

変更⼿続きが
必要です

※⼟⽇は体験レッスンがない場合13時開館


