
Saturday

19:15

18:30

19:15

➡中級/上級
技術向上/競技

19:15

18:30

19:15

○⼤⼈レッスン○

➡初級/中級
 運動⽬的

○⼤⼈レッスン○

➡中級/上級
技術向上/競技

Friday

◇体験レッスン
□チケット対応
➡ラリー/レッスン

◇体験レッスン

□チケット対応
➡ラリー/レッスン

19:30

◇体験レッスン

□チケット対応
➡ラリー/レッスン

➡初級/中級/上級
 運動/育成/競技

○ジュニア○

○⼤⼈レッスン○

    ➡ビギナー
ラリー＆基本動作

10:00

10:45

11:30

12:15

12:15

13:00

◇体験レッスン

□チケット対応
➡ラリー/レッスン

17:00

17:45

17:45

18:30

20:45

21:30

○ジュニア○

➡ビギナー/初級
 運動教室

○ジュニア○

➡中級/上級
 育成/競技

○⼤⼈レッスン○

➡初級/中級
 運動⽬的

○⼤⼈レッスン○

○ジュニア○

➡ビギナー/初級
 運動教室

○ジュニア○

➡中級/上級
 育成/競技

○⼤⼈レッスン○

➡初級/中級
 運動⽬的

○⼤⼈レッスン○

➡中級/上級
技術向上/競技

17:00

17:45

17:45

18:30

○ジュニア○

➡ビギナー/初級
 運動教室

○ジュニア○

➡中級/上級
 育成/競技
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L E S S O N  S C H E D U L E  
⽉曜休館 Tuesday ⽊曜休館

Sunday

20:00

20:45

◇体験レッスン

□チケット対応
➡ラリー/レッスン

17:00

17:45

18:00

18:45

18:45

19:30

20:45

21:30

20:00

20:45

○⼤⼈レッスン○

➡初級/中級
 運動⽬的

○⼤⼈レッスン○

    ➡ビギナー
ラリー＆基本動作

○⼤⼈レッスン○

    ➡ビギナー
ラリー＆基本動作

○⼤⼈レッスン○

    ➡ビギナー
ラリー＆基本動作

○⼤⼈レッスン○

    ➡ビギナー
ラリー＆基本動作

○ジュニア○

➡ビギナー/初級
 運動教室

⇨13:00 Close

20:45

21:30

20:00

20:45

10:45

11:30

10:00

10:45

11:30

12:15

12:15

13:00

10:45

11:30

⇨13:00 Close

○スケジュールの変更点

１．レッスンが⼀⼈の場合
  ➡30分レッスンとします

２．⼟⽇の営業時間の変更
 ➡10：00〜13：00とします

３．時間外利⽤について
  ➡時間外利⽤には要別途契約

⇨22:00 Close⇨22:00 Close⇨22:00 Close

Wednesday

○⼤⼈レッスン○

➡初級/中級/上級
 運動/育成/競技


